CLASSIFICAZIONE DELLE CONSISTENZA DI

CiBI/BEVANDE SECONDO GLI STANDARD

IDDSI (INTERNATIONAL DIET DYSPHAGIA
STANDARDISATION INITIATIVE)

Carlo Pedrolli
Italy IDDSI reference group leader
SSD Dietetica e Nutrizione Clinica
Ospedale Santa Chiara
APSS, TRENTO

© November 2021, used with permission from IDDSI




‘ International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

ITIRG =i
Reference Group

© November 2021, used with permission from IDDSI



IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010), The
Dynamic Swallow



IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010), The
Dynamic Swallow



o Interational Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010), The
Dynamic Swallow



‘ International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010)The Dynamic Swallow



‘IDD I
Sandardation tntidtve "
‘ sicurezza

‘ Terminologia condivisa
_

‘ Tutte le eta {
‘ Tutti i setting di cura
‘ Tutte le culture

n S

© November 2021, used with permission from IDDSI



IDDSI 2024 - 2026

Board of Directors




‘IEBSI Lo sviluppo della struttura IDDSI

Standard nazionali Confronto tra | referenti
internazionali del Gruppo
IDDSI

© November 2021, used with permission from IDDSI



0 International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Curr Phys Med Rehabil Rep
DOL 10.1007/s40141-013-0024-2

SWALLOWING DISORDERS (RE MARTIN, SECTION EDITOR)

The Need for International Terminology and Definitions
for Texture-Modified Foods and Thickened Liquids Used
in Dysphagia Management: Foundations of a Global Initiative

Julie A. Y. Cichero - Catriona Steele - Janice Duivestein « Pere Clavé -
Jianshe Chen + Jun Kavashita - Roberto Dantas » Caroline Lecko -
Renee Spever * Peter Lam - Joseph Murray
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ORIGINAL ARTICLE

The Influence of Food Texture and Liquid Consistency
Modification on Swallowing Physiology and Function:
A Systematic Review

Catriona M. Steele - Woroud Abdulrahman Alsanei - Sona Ayvanikalath -
Carly E. A. Barbon * Jianshe Chen * Julie A. Y. Cichero * kim Coutts -
Roberto (). Dantas * Janice Duivestein * Lidia Giosa - Ben Hanson *
Peter Lam * Caroline Lecko * Chelsea Leigh + Ahmed Nagy - Ashwini M. Namasivayam
Weslania V. Nascimento * Inge (ddendaal » Christina H. Smith » Helen Wang
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2 The Authon(s) 2014, This article 15 published with open access at Springedink.com
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©):IDDSI classificazione aggiornata (2019)

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

FOODS
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.=IDDSI Classificazione aggiornata (2019):
s traduzione L. Andrini

ALIMENTI

NORMALE
FACILMENTE MASTICABILE

TENERO/SPEZZETTATO
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LIQUIDO
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‘I%BSI IDDSI per bambini

FOODS

Y REGULAR
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!....RPSI IDDSI per bambini

Ridurre al minimo il rischio
di soffocamento: pezzi di diametro tracheale

cibo molto piccolo che non
vadano ad occludere la

trachea.

Popolazione pediatrica:
20 mesi, 4-6.5mm
18-36 mesi, 7-8mm

Popolazione adulta:
Adulti maschi,15-27mm
Adulti femmine, 13-

i Quando effettuare il passaggio da una particella pediatrica

i ad una particella adulta?

"' Quando | bambini sono fisicamente grandi, ( come ad esempio quando a

. seconda del peso cambia il seggiolino dell’auto) oppure al momento della

i puberta: (ragazze 10-14 anni; ragazzi 12-16 anni)

! » Su raccomandazione del medico di una crescita tracheale sufficiente da ridurre il
! rischio di soffocamento

© November 2021, used with permission from IDDSI
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IDDSI - :
e Misure oggettive

Standardisation Initiative

Quanto e spesso “spesso”? IDDSI include misurazioni
Quanto & morbido “morbido”? specifiche che riducono al

Quanto e piccolo “piccolo”? minimo la necessita di un |
giudizio personale/soggettivo

Le prove per la classificazione degli alimenti:

* Devono essere basate sulle migliori evidenze

* Devono essere semplici, pratiche e ripetibili per
tutte le culture

* Devono essere affidabili e precise

© November 2021, used with permission from IDDSI



International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

‘IDDSl Il test di flusso IDDSI e obiettivo ed e
usato per definire | “livelli” IDDSI

U

Forchetta o il Test del Cucchiaio l i .

Livello 4: Usa il Test della

inclinato. 1. Rimuovere lo stantuffo 2. Sigillare I'ugello con il dito | 3. Rimuovi il dito dall’ugelloe | 4. Richiudi dopo 10 secondi.
—IA Posizionare il dito mignolo e riempire fino a 10 ml. cronometra con un timer.
qui.

= A :
- 0=

; 5\ =
5z La siringa deve essere 10 -6 =
Il L. - -
= A da 10 ml e dalla tacca - ;.,' =
o . 4 = =
o “0 “alla tacca “10” ci 1 B
A devono essere 61,5 q = B2
mm 1 E! 3
é 15 =

\4 © IDDSI 2020 \\r
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w Istruzioni test di flusso IDDSI
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Dalla siringa all’imbuto IDDSI: un passaggio di risparmio e sostenibilita

IDDSI wownn iddisi.ong

o=

Flow Test

IDDSI level depends on liquid
remaining after 10 seconds flow.

= IDDS] 2025
© November 2021, used with permission from IDDSI



‘IDDSI ASLIGHTLY THICK AMILDLY THICK © MODERATELY THICK

& LIQUIDISED

Standardisation Initiative
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& SCIROPPOSO ‘RDSJ

3 DENSO

www.I608i.0rg

Step 1: test flusso Step 2:test gocciolamento forchetta IDDSI

SCIROPPOSO
/N 8 DENSO

A\
[\ oppure
A
/o\

10 ml rimangono
“t 01-2ml dopo 10
s di flusso

CREMOSO
A MOLTO DENSO

© IDDSI 2020
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‘IDDSI ! IDDSI Fork Drip Test — Level 3 Moderately Thick

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
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CREMOSO

VA MOLTO DENSO

Il liquido estremamente denso o una
purea formano un cumulo sopra la
forchetta

Una piccola quantita di cibo puo
oltrepassare i rebbi pur senza
gocciolare

NON scorre e non gocciola continuamente
attraverso | rebbi della forchetta

© November 2021, used with permission from IDDSI



@ cremoso
LE_%E%%I Test del cucchiaio inclinato /. moLTo penso
|

Il test del cucchiaio IDDSI determina la Per la sicurezza della deglutizione il bolo
Coesivita e I'adesivita del cibo dovrebbe essere sufficientemente coeso da

mantenere la sua forma ma non appiccicoso

© November 2021, used with permission from IDDSI



©:DDS| |SeeieehEioiReina N 7, crevoso

raaasaton e MOLTO DENSO

ILeveI 4 Extremely Thick

IDDSI Spoon Tilt Test
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.3|RDS V TRITATO FINE E UMIDO

N
1R
i
]

4

4 mm é la distanza tra i rebbi della
forchetta comune

v

-
~ - - © November 2021, used with permission from IDDSI



‘lRBS| V TRITATO FINE E UMIDO

llllll

Minced & Moist

Level 5 -

IDDSI Fork Pressure Test
Meat
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0|DDS| Test di pressione della forchetta &

s test del cucchiaio inclinato
V TRITATO FINE E UMIDO

Test del cucchiaio

ADULTO ' \\ inclinato IDDSI
4mm
""""""""""""""""""" / BAMBINO |
Test di pressione della e me )
forchetta /
Per gli adulti Ia =
dimensione delle

particelle € di 4 mm, che _ _ _ _
Un cibo del livello 5, triturato e umido

corrisponde all’incirca allo 4 A trambi test
. : . eve superate entrambi tes
Spazio tra | rebbl d| una P Intoandod far conaral infarmatinr

comune forchetta

o e L L L L L L L L L L L L L LD © November 2021, used with permission from IDDSI



VTENERO SPEZZETTATO

Test di pressione della forchetta

evember 2021, used with permission from IDDSI




IDDS' IDDSI tests — Livello 6 tenero — spezzettato video
intemationsl Ovsphaglo Die dimostrativo

© November 2021, used with permission from IDDSI



FACILMENTE

.’RT?MSJ ‘? MASTICABILE

Gli alimenti del Livello i
Facilmente i
Masticabile devono i
spezzarsi facilmente i
conillatodella |

Ny

forchetta o di un
cucchiaio e superare il
Test di Pressione della
Forchetta!

S

Deve facilmente rompersi con il L’unghia diventa bianca.

Cibo schiacciato che al rilascio della
lato della f orchetta o del pressione non riprende la forma

cucchiaio originale




[ Non ci sono restrizioni sulle dimensioni
delle particelle
U Include tutte le consistenze

 La masticazione & necessaria

[ La forza ed il controllo della lingua sono
necessari per masticare e spostare il cibo
all’interno della bocca

|

© November 2021, used with permission from IDDSI



ALIMENTI

NORMALE
FACILMENTE MASTICABILE

TENERO/SPEZZETTATO

TRITATO FINE&UMIDO

scmopposo' 3 '

DENSO
v

LEGGERMENTE DENSO

LIQUIDO

0—

BEVANDE



'P,m?ms' Cibi di transizione

Gisel (1991) Dev Med Child Neurol, 33: 69-79; Dovey (2013) Dysphagia, 28: 501-510.

» |l cibo inizia da una consistenza (es. Solido) e si modifica in un’altra consistenza idratando (saliva o
acqua) o cambiando temperatura (calore).

> E richiesta una masticazione minima

» La pressione della lingua e sufficiente a tagliarlo quando é stato modificato dall’ idratazione o dal
cambiamento della temperatura

» |l cibo di transizione si utilizza nell’'apprendimento o nella riabilitazione delle abilita di
masticazione




. nutrients ffn\lsj;u

Article

Multidisciplinary Assessment and Individualized Nutritional
Management of Dysphagia in Older Outpatients

Nikolina Jukic Peladic ¥, Paolo Orlandoni 2%*), Mirke Di Rosa *, Giulia Giulioni !, Laura Bartoloni !
and Claudia Venturini 2

Vivisol srl., Clindcal Nutritiom Unit, National Institute of Health and Scence on Aging, TRCCS INECA Ancona,
Via della Montagnola 81, 6012 Ancona, Italy

Clinical Mutrition Unit, National Institute of Health and Science on Aging IRCCS INECA Ancona,

Via della Montagnola 81, 6012 Ancona, Italy

Ut of Genatric Pharmacoepidemmiology and Biostabistics, Mational Institute of Health and Science on Aging,
[RCCS INECA Ancona, Via Santa Marghernta 5, 60124 Ancona, Italy

*  Correspondence: poorlandoni@inrea.it; Tel: +39-(0)-71-8003653

t  These authors contributed equally to this work.

Nutrients 2023, 15, 1103

Table 4. Textures of foods and drinks after dysphagia and nutritional status assessment: IDDSI
framework; relative frequencies ().

FOODS DRINKS
7 14.0% 4 17.1%
[ 18.1% 3 7.3%
5 16.9% 2 11.4%
4 51.0% 1 5.7%
3 0.0% 0 58.5%

© November 2021, used with permission from IDDSI



IDDS| CLASSIFICAZIONE E METODI DI VALUTAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE
——r ADULTO E PEDIATRICO

Cibi inizialmente solidi che modificano la propria consistenza quando vengono
bagnati o riscaldati. Necessitano di una minima abilita nella masticazione.

ISTRUZIONI PER LA VALUTAZIONE DEGLI ALIMENTI DI TRANSIZIONE

INFORMAZIONI SUI ALIMENTI

METODI DI VALUTAZIONE

Aggiungere Complmu'l’d
hIVELLO’7 NORMALE [I¥] Alimenti normali di uso quotidiano di varie consistenze adeguati al livello :‘:m IDDS! della Pressione
jessuna informazione ! evil ; " dehl o 2 campione della Forchetta.
specifica sui metodi di valutazione di sviluppo evolutivo e all'eta. Richiedono abilita a mordere e masticare. di cibo 1.5¢m x 1.5 ¢cm

LIVELLO 7 - FACILMENTE Alimenti normali di uso quotidiano esclusivamente di consistenzas office/tenera adeguati ed attendere 1 minuto.

MASTICABILE al livello di sviluppo evolutivo e all'eta. Richiedono abilita a mordere e masticare.

ISTRUZIONI PER IL TEST DI FLUSSO
LIVELLO 6 - TENERO SPEZZETTATO £i:13

E =5 Lunohezza scala
Pezzetti non superiori a1.5cm x 1.5 cm per gli adulti Tenero spezzettato, umido in maniera uniforme senza fomasmn
@8mm x 8mm per | bambini e | ragazzi. Premendo sul liquidi a parte. Richiedono abilita a masticare. Fe s
pezzetto con la forchetta il campione dovrebbe schiacciarsi | o

completamente e non riprendere la propria forma. nmm ]

dito qui
= & leuovere Copvlre l'ugello Rﬂasdare l'ugello Intenompere
LIVELLO 5 - TRITATO FINE E UMIDO m lo stantuffo conilditoe einiziare a dopo 10 secondi
Dimensioni del pezzetto 4mm per gli adulti e 2mm per Molto tenero, pezzi piccoli  umidi, pire 10m! ¢
—v ibambini e | ragazzi. Mantiene la propria forma sul cucchiaio: necessitano di una minima
cade facilmente se il cucchialo & inclinato o leggermente mosso. abilita a masticare.

Non deve essere solido o appiccicoso. INFORMAZIONI SUI METODI DI VALUTAZIONE

L 2o Pubd essere mangiato con un cucchiaio o bevuto da una tazza. LIVELLO3 ~DENSO MO3

Non devono restare meno di 8ml nella siringa dopo 10 secondi di flusso. Nonpubesseremanglatoconumfordimmhe mmmmdammmmwmrﬂdm
Gocciola lentamente in piccole quantita a filo attraverso i rebbi di una Richiede uno sforzo per berlo i inpiccole quantita a filo irebbi di una forchetta.
una di grande

ISTRUZIONI PER | METODI DI VALUTAZIONE

bE - k‘

LIVELLO 1- LEGGERMENTE DENSO 351

TRITATO FINE mmo 3 Pi spesso :7"'“““;' P:I"d','"'“ ‘“"V:L”d Devono rimanere 1-4ml nella siringa
EUMIDO BAMBINO ! una cannuccia/tettarella di diametro standar dopo 10 secondi di flusso.
s 2mm

LIVELLO 0 - LIQUIDO [TNO]

Fluisce come l'acqua. Fluisce f; at / Deve rimanere meno di Tml nella
siringa dopo 10 secondi.

TENERO
SPEZZETTATO

FACILMENTE P°"'“ &
MASTlCABILE

BEVANDE/LIQUIDI © IDDSI 2022 www.iddsi.org

Copyright 2022 - used with permission
from IDDSI



IDDSI e IDDSI Functional Diet Scale (IDDSI-FDS)

IDDSI non e una prescrizione di una dieta ma la descrizione della
consistenza di un cibo (solido) e di un liquido (addensato)

Tuttavia e possibile utilizzare i livelli IDDSI per derivare un indice IDDSI
Functional Diet Scale che misura la severita della disfagia in base alle limitazioni
della dieta necessarie per un paziente

Si parte dal livello permesso del cibo, poi si identifica il livello permesso per i
liquidi
Il numero dei livelli permessi fra solidi e liquidi indica la limitazione o meno di

consistenze; maggiore il numero, maggiore il numero di livelli permessi,
maggiore la liberta di scelta del paziente fra i vari livelli



IERSI IDDSI Website: http://iddsi.org

I D DSI Home [IDDSI Framework ¥ News Resources Translations FAQ AboutUs ¥ Contact Us Q

Nl ol

mmm

Una iniziativa mondiale per migliorare la
vita delle oltre 590 milioni di persone che

nel mondo convivono con la disfagia ¥/

Upcoming Events

See All >>

Webinar Webinar
© November 2021, used with permission from IDDSI
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‘IEBSI Canale YouTube IDDSI

IDDSI  Bysehagis e

Standardisation

Initiative

Qui trovi materiale illustrativo,
webinar in diretta e registrati

Per accedere.....
https://iddsi.org/Resources/Videos
/Introduction-to-IDDSI

Created playlists

ﬁl i I 'Jnslltl

Testing Methods - German .)05 esting Methods - en sting Methods - Foods
J.lpnesc

© November 2021, used with permission from IDDSI


https://iddsi.org/Resources/Videos/Introduction-to-IDDSI
https://iddsi.org/Resources/Videos/Introduction-to-IDDSI
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IDDSI Accreditatevi per avere la
o Newsletter IDDSI

Get in touch with us!

We're always happy to receive your questions. However, as a volunteer organization, we're not always able to answer
them on an individual basis. We receive hundreds of questions a month and we try to address them in our monthly e-

bite. As such, we highly recommend exploring our Resources and FAQ pages before submitting a question or

comment.

Contact Us >

Newsletter

We won't spam you. Click here to receive
our monthly e-bites.

IDDS

Standardisation intiative

00

© November 2021, used with permission from IDDSI
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