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Insert list or logos of local/regional organisations who 
support IDDSI here on this slide
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sicurezza

Terminologia condivisa

Tutte le età

Tutti i setting di cura

Tutte le culture



Board of Directors IDDSI 2024 - 2026 



Standard nazionali Confronto tra I referenti 
internazionali del Gruppo 

IDDSI

revisioni sistematiche
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Lo sviluppo della struttura IDDSI
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Standardizzazione
della terminologia , 

descrizione e 
metodi dei test’, 

NON E’ una
‘prescrizione’

Classificazione IDDSI
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Classificazione aggiornata  (2019)
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Classificazione aggiornata  (2019): 
traduzione L. Andrini
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IDDSI per bambini



Changing from pediatric to adult particle sizes: Autopsy data: food particle size, textures and shapes 
Brodsky et al. (1996) Anesth Analg, 82:861-864; Berzlanovich et al. (1999)A J Med, 107: 351-355; Markenson (2002) Pediatric Pre-Hospital Care
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diametro tracheale

Ridurre al minimo il rischio 
di soffocamento: pezzi di 
cibo molto piccolo che non 
vadano ad occludere la 
trachea.

Popolazione adulta:
Adulti maschi,15-27mm
Adulti femmine, 13-
25mm

Popolazione pediatrica: 
20 mesi, 4-6.5mm
18-36 mesi, 7-8mm

Quando effettuare il passaggio  da una particella pediatrica 
ad una particella adulta? 
Quando I bambini sono fisicamente grandi,  ( come ad esempio quando a 
seconda del peso cambia il  seggiolino dell’auto) oppure al momento della 
pubertà:  (ragazze 10-14 anni; ragazzi 12-16 anni)
➢ Su raccomandazione del medico di una crescita tracheale sufficiente da ridurre il 

rischio di soffocamento 

IDDSI per bambini



?
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Quanto è  spesso “spesso”?
Quanto è morbido “morbido”? 
Quanto è piccolo  “piccolo”? 

IDDSI include misurazioni 
specifiche che riducono al 
minimo la necessità di un 
giudizio personale/soggettivo!

Le prove per la classificazione degli alimenti:

• Devono essere basate sulle migliori evidenze
• Devono essere semplici,  pratiche e ripetibili per 

tutte le culture
• Devono essere affidabili e precise

Misure oggettive



La siringa deve essere 
da 10 ml e dalla tacca 
“0 “alla tacca “10” ci 
devono essere 61,5 
mm
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Il test di flusso IDDSI è obiettivo ed è 
usato per definire I “livelli” IDDSI 
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Istruzioni test di flusso IDDSI
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Dalla siringa all’imbuto IDDSI: un passaggio di risparmio e sostenibilità
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Step 1: test flusso Step 2:test gocciolamento forchetta IDDSI

10 ml rimangono 
o 1-2 ml  dopo  10 
s di flusso

Il bolo resta a forma di 
piccolo cumulo sulla 

forchetta

Una piccola quantità di 
cibo può oltrepassare i 

rebbi pur senza gocciolare

oppure
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IDDSI Fork Drip Test – Level 3 Moderately Thick
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Il liquido estremamente denso o una 
purea formano un cumulo sopra la 

forchetta

NON scorre e non gocciola continuamente 
attraverso I rebbi della forchetta

✓ Non ci sono  grumi
✓ Non richiede 

masticazione
✓ Non è appiccicoso
✓ Tiene la forma sul 

cucchiaio 
✓ Cade tutto insieme 

se il cucchiaio è 
inclinato, tiene la 
forma sul piatto, si 
spande molto 
lentamente 
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Una piccola quantità di cibo può 
oltrepassare i rebbi pur senza 
gocciolare



Test del cucchiaio inclinato

Il test del cucchiaio IDDSI determina la

Coesività e l’adesività del cibo



✕

Per la sicurezza  della deglutizione il bolo 
dovrebbe essere sufficientemente coeso da 
mantenere la sua forma ma non appiccicoso
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Test del cucchiaio inclinato







Dimensioni delle single particelle
4mm per gli adulti
2mm per I bambini

4 mm è la distanza tra i rebbi della 
forchetta comune
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✓ Morbido e umido senza residuo liquido
✓ È richiesta una masticazione minima
✓ I singoli pezzi possono essere schiacciati con la lingua
✓ I singoli pezzi possono essere facilmente schiacciati 

esercitando una piccola pressione con una forchetta
✓ Si può prendere con una forchetta senza 

sgocciolamento di liquido o caduta di pezzi dai rebbi
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Test di pressione della forchetta & 
test del cucchiaio inclinato

Test di pressione della 
forchetta

Per gli adulti la
dimensione delle
particelle è di 4 mm, che
corrisponde all’incirca allo
spazio tra i rebbi di una
comune forchetta

Test del cucchiaio 
inclinato IDDSIADULTO

BAMBINOI

Un cibo del livello 5, triturato e umido 
deve superate entrambi test



Test di pressione della forchetta
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❖ Pezzi molto piccoli delle dimensioni di:
❑ 1,5 cm  x 1,5 cm per gli adulti ( circa la dimensione del 

pollice di    un adulto)
❑ 8 mm x 8 mm per i bambini

❖ La masticazione è necessaria
❖ E ‘ necessaria la forza e il controllo della lingua per masticare e 

spostare il bolo all’interno della bocca
❖ I pezzi si devono poter tagliare con  la forchetta

❖ Schiacciare i pezzi di cibo con una forchetta 
finchè l’unghia del pollice non diventa 
bianca

❖ Il cibo si deve facilmente schiacciare e non 
ritornare alla forma originale dopo la 
pressione subita 



IDDSI tests – Livello 6 tenero – spezzettato video 
dimostrativo
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✓ Sono inclusi solidi e liquidi di consistenze 
doppie e miste

✓ Alimenti quotidiani normali di consistenza 
morbida/tenera appropriati allo sviluppo e 
all’età. La masticazione è necessaria.

✓ Questi alimenti si possono mangiare in qualsiasi 
modo

✓ A livello 7 non ci sono restrizioni per le 
dimensioni delle particelle

✓ Non sono però compresi alimenti: duri, (hard e 
tough come si trducono? Noi abbiano unificato 
duri), gommosi, fibrosi , croccanti, friabili, 
contenenti semi, bucce

➢ Questi cibi si possono tagliare in pezzi piccoli 
con la pressione della forchetta o del cucchiaio

➢ Quando un pezzetto delle dimensioni di un 
pollice (1,5 cm x 1,5 cm) viene schiacciato con 
la forchetta o con il cucchiaio con una pressione 
tale da rendere bianca l’unghia, il cibo si sfalda 
e cambia forma senza riacquistarla al termine 
della pressione.
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❑ Non ci sono restrizioni sulle dimensioni 
delle particelle

❑ Include tutte le consistenze
❑ La masticazione è necessaria
❑ La forza ed il controllo della lingua sono 

necessari per masticare e spostare il cibo 
all’interno della bocca
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Cibi di transizione

Gisel (1991) Dev Med Child Neurol, 33: 69-79; Dovey (2013) Dysphagia, 28: 501-510.

➢ Il cibo inizia da una consistenza  (es. Solido) e si modifica in un’altra consistenza idratando (saliva o 
acqua) o cambiando temperatura (calore).

➢ È richiesta una masticazione minima
➢ La pressione della lingua è sufficiente a tagliarlo quando è stato modificato dall’ idratazione o dal 

cambiamento della temperatura
➢ Il cibo di transizione si utilizza nell’apprendimento o nella riabilitazione delle abilità di 

masticazione
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Nutrients 2023, 15, 1103
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IDDSI e IDDSI Functional Diet Scale (IDDSI-FDS)

IDDSI non è una prescrizione di una dieta ma la descrizione della 
consistenza di un cibo (solido) e di un liquido (addensato)

Tuttavia è possibile utilizzare i livelli IDDSI per derivare un indice IDDSI 
Functional Diet Scale che misura la severità della disfagia in base alle limitazioni 
della dieta necessarie per un paziente

Si parte dal livello permesso del cibo, poi si identifica il livello permesso per i 
liquidi

Il numero dei livelli permessi fra solidi e liquidi indica la limitazione o meno di 
consistenze; maggiore il numero, maggiore il numero di livelli permessi, 
maggiore la libertà di scelta del paziente fra i vari livelli
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IDDSI Website: http://iddsi.org

Una iniziativa mondiale per migliorare la 
vita delle oltre 590 milioni di persone che 

nel mondo convivono con la disfagia



https://iddsi.org/Resources
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IDDSI Resources



Qui trovi materiale illustrativo, 
webinar in diretta e registrati

Per accedere…..
https://iddsi.org/Resources/Videos

/Introduction-to-IDDSI 
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Canale YouTube IDDSI

https://iddsi.org/Resources/Videos/Introduction-to-IDDSI
https://iddsi.org/Resources/Videos/Introduction-to-IDDSI


Sia per Android &IOS 
Android & iOS per for 
Smartphone & IPAD
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IDDSI sul tuo cellulare: la App  IDDSI
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Accreditatevi per avere la  
Newsletter IDDSI



Domande?
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