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SARS-CoV-2

Cosa sono i coronavirus?

I coronavirus sono una famiglia di virus che causa malattie che vanno dal 
comune raffreddore a malattie più gravi, come la Sindrome respiratoria 
mediorientale (MERS, Middle East respiratory syndrome) e la Sindrome 
respiratoria acuta grave (SARS, Severe acute respiratory syndrome).
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Un nuovo ceppo di coronavirus denominato SARS-CoV-2 (precedentemente 
2019-nCoV), mai identificato prima, è stato segnalato a Wuhan, in Cina, nel 
mese di dicembre 2019.

L'OMS ha definito la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus 
COVID-19 (sintesi dei termini CO-rona VI-rus D-isease e dell'anno 
d'identificazione, 2019). 



I sintomi più comuni da COVID-19 sono

• febbre 
• stanchezza 
• tosse secca

Altri sintomi possono essere
• indolenzimento e dolori muscolari
• congestione nasale/ naso che cola

I SINTOMI
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• congestione nasale/ naso che cola
• mal di gola
• diarrea
• perdita /diminuzione dell'olfatto o del gusto

I SINTOMI sono un campanello di allarme importante da 
segnalare IMMEDIATAMENTE



ATTENZIONE: anche le persone con sintomi assenti 
o molto lievi (asintomatici o paucisintomatici) 
possono trasmettere il virus. 

E chi NON presenta SINTOMI?
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Chiunque entra in contatto con altre persone deve 
essere cosciente di questo problema e comportarsi 
di conseguenza, cioè 
1. rispettare
2. fare rispettare agli altri  le misure preventive



LE CONSEGUENZE della malattia

Nei casi più gravi, l'infezione può causare 
•polmonite 
•sindrome respiratoria acuta grave 
•insufficienza renale e decesso 
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Il periodo di incubazione è il periodo di tempo che intercorre fra il 
contagio e lo sviluppo dei sintomi e varia tra

2 e 11 giorni, fino ad un massimo di 14 giorni. 



ll coronavirus SARS-CoV-2 è un virus respiratorio che si diffonde 
principalmente attraverso il contatto con le goccioline del respiro 
delle persone infette (sintomatiche o asintomatiche)  ad esempio 
tramite: 
•la saliva (tossendo e starnutendo) 
•contatti diretti personali 
•le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora 

COME AVVIENE IL CONTAGIO
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•le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora 
lavate) bocca, naso o occhi. 

Il contagio può avvenire anche attraverso la contaminazione fecale. 

In generale, i coronavirus umani possono rimanere vitali e 
mantenere la capacità infettante su superfici inanimate a 
temperatura ambiente per un periodo variabile, a seconda del 
tipo di superfici, da poche ore a 7 giorni



PERSISTENZA di SARS-CoV-2 SULLE SUPERFICI 
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La trasmissione di SARS-CoV-2 avviene principalmente con due 
modalità: 

• attraverso grandi particelle respiratorie (droplets, > 5 µm) 
• per contatto, diretto o indiretto (=AMBIENTE)

I coronavirus sono più stabili nell’ambiente rispetto ad altri virus. 

COME AVVIENE IL CONTAGIO
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I coronavirus sono più stabili nell’ambiente rispetto ad altri virus. 
È quindi necessario attuare tutte le misure essenziali a limitare la 
trasmissione ambientale del virus:

�limitare l’esposizione
�igienizzare correttamente le mani
�utilizzare correttamente i dispositivi medici e i DPI 
�sanificare le superfici e gli ambienti. 



COME ATTUARE CONDIZIONI DI SICUREZZA
NEI CENTRI ESTIVI?

1. Organizzazione attività in piccoli gruppi evitando 
il contatto tra gruppi diversi 
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2. Organizzazione degli spazi, privilegiando gli 
esterni

3. Attenzione ad igiene e sanificazione tramite 
PROTOCOLLI DI SICUREZZA



NORMATIVA DI RIFERIMENTO
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NORMATIVA DI RIFERIMENTO
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Ordinanza n. 68 del 13 giugno 2020, valida da lunedì 15 
giugno fino al 14 luglio.

In linea con quanto previsto dal Dpcm 11 giugno, sono 

NORMATIVA DI RIFERIMENTO
Regione Piemonte
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In linea con quanto previsto dal Dpcm 11 giugno, sono 
consentite in Piemonte le attività ludiche, ricreative ed 
educative per i bambini e i ragazzi da 0 a 17 anni, in 
strutture chiuse o all’aria aperta e con l’ausilio di operatori, 
nel rispetto dei protocolli di sicurezza definiti dalla 
Regione Piemonte e delle Linee guida nazionali.
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NORMATIVA DI RIFERIMENTO
Regione Piemonte
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LA MODULISTICA 
Regione Piemonte
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LA MODULISTICA 
Regione Piemonte
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https://www.regione.piemonte.it/web/temi/coronavirus-piemonte/centri-estivi-disciplina-
modulistica-per-linizio-delle-attivita



……….. (omissis)
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……….. (omissis)
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PROGETTO DEL SERVIZIO

All.8 - DPCM 11 giugno 2020 
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IL PROGETTO deve essere SPECIFICO

Regione Piemonte  All.A – Deliberazione Giunta Regionale n.26 del 29 maggio 2020  



PROGETTO DEL SERVIZIO
Regione Piemonte  All.A – Deliberazione Giunta Regionale n.26 del 29 maggio 2020  
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ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
1. 

CALENDARIO e 

ORARIO

(distinzione 

tempi di 

apertura 

all’utenza e 

tempi previsti 

per la 

predisposizione 

2. 

NUMERO e ETA’ 

BAMBINI

(rispetto di un 

rapporto con lo 

spazio 

disponibile tale 

da garantire 

distanziamento 

fisico)

3. 

ORGANIZZAZIONE 

FUNZIONALE 

DEGLI SPAZI

(planimetria, 

organizzazione 

funzionale di 

spazi e ambienti, 

indicazione di 

flussi e 

4. 

PROGRAMMA 

GIORNALIERO DI

MASSIMA

(compresi i 

momenti in cui 

è prevista 

routine di 

lavaggio delle 

mani e di 

5. 

PERSONALE 

IMPIEGATO

(elenco del 

personale, nel 

rispetto del 

rapporto 

numerico con 

gli utenti, e 

indicazione di 

6

MODALITA’ 

SPECIFICHE PER 

DISABILI e 

SITUAZIONI 

FRAGILITA’

(modalità di 

consultazione 

dei servizi 

sociosanitari)

26 giugno 2020

predisposizione 

quotidiana del 

servizio e per il 

suo riordino )

fisico) flussi e 

spostamenti 

previsti)

mani e di 

igienizzazione 

degli spazi e 

materiali )

indicazione di 

una figura di 

coordinamento)

sociosanitari)

7.

EVENTUALE USO 

MEZZI 

TRASPORTO

(modalità per 

garantire il 

distanziamento, 

presenza a 

bordo di un 

adulto)

8. 

MODALITA’ DI

VERIFICA 

CONDIZIONI DI

SALUTE DEL 

PERSONALE

(dichiarazioni / 

certificazioni, e 

rispetto 

privacy)

9.

MODALITA’ DI

VERIFICA 

CONDIZIONI DI

SALUTE DEI 

BAMBINI

(dichiarazioni / 

certificazioni, e 

rispetto privacy)

10.

MANUTENZIONE

SPAZI , PULIZIA 

AMBIENTI E 

ATTREZZATURE

11.

MODALITA’ DI

VERIFICA 

CONDIZIONI DI

SALUTE E DEL 

REGOLARE 

UTILIZZO 

MASCHERINE

(istituzione 

registro 

visitatori)

12.

EVENTUALE 

PREPARAZIONE E 

CONSUMO PASTI
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SEGNALETICA E MESSAGGI EDUCATIVI
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LA GESTIONE DELLE ATTIVITA’ 
IN PICCOLI GRUPPI

Finalità 
�evitare la diffusione di un eventuale contagio
�dare la possibilità di tracciamento del contagio

Gruppi piccoli e stabili nel tempo
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ANNA P.

SARA B.
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SCHEDA 
TRIAGE 

GIORNALIERO

Regione PiemonteRegione Piemonte
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(segue)
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LA FORMAZIONE DEGLI OPERATORI 
E’ FONDAMENTALE
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……….. (omissis)



LA FORMAZIONE DEGLI OPERATORI 
E’ FONDAMENTALE

ATTENZIONE  alle FAKE NEWS: è importante distinguere quali sono i dati 

26 giugno 2020

ATTENZIONE  alle FAKE NEWS: è importante distinguere quali sono i dati 
scientifici rispetto alle “bufale” che circolano più o meno liberamente….. 
Consultare la pagina dedicata sul sito del Ministero della Salute

www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.j
sp?lingua=italiano&id=5387&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto



LA FORMAZIONE DEGLI OPERATORI 
E’ FONDAMENTALE
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La formazione degli operatori può essere realizzata 

utilizzando i numerosi strumenti (video, brochure, ecc.) 

resi disponibili dal Ministero, ISS, ….ecc. unitamente alle 
indicazioni specifiche del gestore del centro estivo, che 

devono tener conto delle attività svolte, dei locali, dei 
materiali utilizzati per i giochi, ecc.



https://sociale.regione.emilia-romagna.it/infanzia-adolescenza/temi/centri-estivi/la-
formazione-degli-operatori-per-la-riapertura
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(segue)
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QUESTIONARIO 
MONITORAGGIO 
SETTIMANALE 
DATI SANITARI 

MINORE
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Regione Piemonte



(segue)
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Normalmente le malattie respiratorie non si 
trasmettono con gli alimenti, tuttavia vi è la 
possibilità che il virus, se presente sull’alimento, 
possa arrivare nelle vie respiratorie.

Ricordare che la cottura accurata elimina i 

virus.

Il contagio può avvenire tramite gli alimenti?

IL CONSUMO DEI PASTI
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virus.

E’ fondamentale gestire correttamente il 
momento del consumo dei pasti, in 
quanto può esserci più facilmente 
contaminazione attraverso la saliva 
(tramite contatto mano/bocca, scambio di 
bicchieri/posate, uso di oggetti in 
comune, ecc.)



IL CONSUMO DEI PASTI
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(segue)
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L’ACCOGLIENZA
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PRESENTAZIONE SCIA
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MISURE PREVENTIVE DA APPLICARE
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Lavarsi le mani in modo errato permette 
ai microrganismi di rimanere sulle 

nostre mani

LAVARSI LE MANI
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LAVARSI LE MANI CORRETTAMENTE
con acqua e sapone (~60 secondi)  

Per asciugare le mani usare 
carta monouso 
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In alternativa si può usare un gel disinfettante
(~30 secondi)  
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ATTENZIONE

L’eventuale uso dei 
guanti NON ESIME dal 

lavarsi le mani



USO DEI GUANTI
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NON TOSSIRE O STARNUTIRE SENZA PROTEZIONE
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LA MASCHERINA
Usare la mascherina in 

modo errato può 
rendere il suo uso 
inutile o addirittura 

pericoloso
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LA MASCHERINA
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LA MASCHERINA
In base all’art.3, comma 2, del DPCM 26 aprile 2020, possono essere 
usate mascherine di comunità, cioè monouso o lavabili anche 
autoprodotte , in materiali multistrato idonei a formare adeguata barriera 
e che garantiscano confort, forma e aderenza adeguate che permettano 
di coprire dal mento al di sopra del naso.
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www.salute.gov.it



LA SANIFICAZIONE

Il complesso di 
procedimenti ed 

operazioni di pulizia e/o 
disinfezione e 

mantenimento della 
buona qualità dell’aria
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buona qualità dell’aria



LA DISINFEZIONE
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I DISINFETTANTI

devono riportare in etichetta l’indicazione 
PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO

e il numero di registrazione
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PRINCIPALI PRODOTTI SUGGERITI
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I DISINFETTANTI

Verificare sempre la compatibilità del materiale con il 
tipo di disinfettante che si intende utilizzare

26 giugno 2020

A esempio i detergenti a base di cloro non sono 
utilizzabili su tutti i materiali 



SANIFICAZIONE STRAORDINARIA

Qualora di registrassero casi di COVID-19 è 
necessario prevedere una sanificazione 

straordinaria
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straordinaria
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1. Fare ordine prima 
di iniziare la pulizia

2. Rimuovere i residui 
visibili (pulizia)
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3. Ridurre ad un 
livello di sicurezza i 

microrganismi 
(disinfettare)

4. Pulire e riporre 
l’attrezzatura 

utilizzata in luogo 
adeguato



LA GESTIONE DEI RIFIUTI

I materiali di scarto prodotti durante la sanificazione (panni, carta,
spugne, ecc) devono essere collocati in un sacchetto separato e
ben chiuso, che può essere smaltito come rifiuto indifferenziato.
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LA GESTIONE DEI RIFIUTI
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PREREQUISITO: LA MANUTENZIONE

Le superfici in cattivo stato di manutenzione 
non possono essere pulite efficacemente
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ATTENZIONE ALLA SICUREZZA

I prodotti chimici da utilizzare per la sanificazione 
(e le procedure) devono essere valutati 

attentamente  prima dell’impiego, per tutelare la 
salute degli operatori e degli utenti
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PRECAUZIONI IMPORTANTI

• CONSERVARE I PRODOTTI CHIMICI IN UN LOCALE O ARMADIO CHIUSO A 
CHIAVE, FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI

• TENERE I PRODOTTI CHIMICI IN CONTENITORI CON ETICHETTA 

• SEGUIRE LE PROCEDURE DI SICUREZZA E LE ISTRUZIONI D’USO

• VERIFICARE CHE I DISINFETTANTI NON SIANO SCADUTI

• USARE INDUMENTI PROTETTIVI ADATTI (GUANTI, ECC.)

• NON MESCOLARE MAI I PRODOTTI CHIMICI TRA LORO
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tutte le superfici toccate con le mani

�maniglie e barre delle porte 
�maniglie delle finestre 
�sedie e braccioli 

DISINFETTARE FREQUENTEMENTE
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�sedie e braccioli 
�tavoli
�interruttori della luce 
�corrimano
�rubinetti dell’acqua 
�pulsanti dell’ascensore
�telecomandi, tastiere, mouse, cellulari, telefoni 
�ecc.



L’azione del disinfettante sui virus non è immediata ma 
richiede un tempo di contatto ben preciso.

RISPETTARE IL TEMPO DI CONTATTO 
E LA DILUIZIONE PREVISTA
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L’efficacia disinfettante è fortemente compromessa se i 
disinfettanti non sono utilizzati seguendo le 
indicazioni della scheda tecnica ed il tempo di 
contatto è inferiore a quello indicato. 



La pulizia di servizi igienici e lavandini deve essere eseguita 
con cura. 

Usare un disinfettante efficace contro i virus, come le soluzioni 
a base di ipoclorito di sodio o altri prodotti virucidi autorizzati 
seguendo le istruzioni per l’uso fornite dal produttore. 

PULIZIA DEI SERVIZI IGIENICI
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Lavare tutti i tessuti che possono essere venuti a contatto con le persone durante 
lo svolgimento delle attività (es. foulard, bandiere, ecc.) con un ciclo ad acqua calda 
ad almeno 60°C per almeno 30 minuti con un comune detersivo per il bucato. 

Se non è possibile utilizzare un ciclo ad acqua calda a causa delle caratteristiche 
dei tessuti, è necessario aggiungere prodotti chimici specifici per il lavaggio (es. 

TESSUTI e MATERIALI MORBIDI
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dei tessuti, è necessario aggiungere prodotti chimici specifici per il lavaggio (es. 
candeggina, o prodotti per il bucato contenenti ipoclorito di sodio o prodotti di 
decontaminazione sviluppati appositamente per l’uso su tessuti). 



Sono sostanze critiche, che hanno elevata complessità di utilizzo e  che 
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Sono sostanze critiche, che hanno elevata complessità di utilizzo e  che 
devono essere usate esclusivamente da personale autorizzato ai sensi 
della normativa di settore; se si usano, occorre rispettare questo ordine:



Circolare Ministero della Salute del 22 maggio 2020
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DOMANDE
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DOMANDE



Grazie per l’attenzione
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clelia.lombardi@lab-to.camcom.it

Grazie per l’attenzione


