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RACCONTO A FUMETTI




Ciao, ragazzi!

Mi chiamo Biolino e vi ac-
compagnero in un ma-
gnifico percorso in alcune
fattorie biologiche della
regione Piemonte.

Prima di cominciare voglio
pero presentarvii miei
amici di avventura.
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Lui € nonno Aldo.
Estimatore dei tempi passati,
ama raccontare ai suoi
nipotini, Anna e Dario,

le meraviglie dell’agricol-
tura biologica.
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Lui € Dario.

Adora far domande e va
sempre in giro con una
lente di ingrandimento
per osservare meglio
tutto da vicino.



ANNA

Lei invece € Anna.
Curiosa, attenta, ha sempre
con sé un taccuino su cui
annota tutto quello che
vede.
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ANTONELLO
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Incontreremo nel nostro
percorso anche due
esperti: Mara, biologa
nutrizionista e I'agronomo
Antonello che ci forniranno
preziose informazioni sul
mondo bio.



Le fattorie didattiche che
visiteremo, ragazzi, sono
luoghi bellissimi dove poter
toccare con mano e scopri-
re i segreti dell’agricoltura e
dell’allevamento biologico!
Siete pronti?

Stiamo per iniziare il nostro
percorso a tappe durante

il quale impareremo come
finiscono sulle nostre tavole
tanti buonissimi prodottil
Ma adesso lascio che a gui-
darci sia nonno Aldo con la
sUQ saggezza ed esperienza.
Seguiamolo!

TORINO
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1) FATTORIA NEL VERDE 2) CASCINA LISINDREA 3) AGRICOOPECETTO
San Francesco al Campo (TO) Vicoforte (CN) Pecetto (TO)

L
+
% & % %Y
*&‘ia

o "‘B‘t‘m\— VN m"»

4) 'ORTO DI LAURA 5) CASCINA SALOMONE 6) CASCINA DELLA NONNA
Bra (CN) Roppolo (BI) Alessandria (AL)

7) AZIENDA AGRICOLA ROVASENDA 8) ERBA BONA 9) TERRA E GENTE
Vercelli (VC) Crodo (VB) Albugnano (AT)




NONNO ALDO. ANNA,
DARIO E BIOLINO SI
APPRESTANO A PARTIRE
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Sl. NONNO! NON VEDO L'ORA
DI PARTIRE! IL MIO TACCUINO
E PRONTO

PREPARO SUBITO
BINOCOLO E LENTE
DI INGRANDIMENTO!

ANNA, DARIO SIETE PRONTI PER
AFFRONTARE UN EMOZIONANTE
VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELLE
FATTORIE DIDATTICHE?




LA PRIMA TAPPA DEL NOSTRO PERCORSO
Cl PORTA NELLA FATTORIA NEL VERDE,
DOVE VENGONO ALLEVATI TANTISSIMI
ANIMALI, FRA CUI MUCCHE E CAPRE!

CHE Sl OCCUPA DI PRODURRE
OTTIMO LATTE E DEI
BUONISSIMI FORMAGGI!

CON IL LATTE CHE MUNGO
DALLE MIE MUCCHE... E
CON TANTO AMORE!

> CIAO, ANGELA! MA CHE
“uy 1 < SPLENDIDE FORME!
2
ECCOCI ARRIVATI DA ANGELA, COME FAI A REALIZZARLE:

— DARIO E CURIOSISSIMO. GLI INTERESSANO
MOLTO LE CARATTERISTICHE DEL LATTE
BIOLOGICO

ANGELA FA ASSAGGIARE Al NIPOTINI

AZIENDA

CHE COSA HA DI
PARTICOLARE IL
FORMAGGIO BIOLOGICO,
ANTONELLO?

NELLA PRODUZIONE DEL LATTE
BIOLOGICO, DARIO, NON VEN-
GONO MAI UTILIZZATI PRODOTTI
DI SINTESI, NON Sl USANO CIOE
MEDICINALI

OGGI ABBIAMO IMPARATO CHE | PRODOTTI
DELLA FILIERA LATTIERO-CASEARIA SONO
NUTRIENTI, GENUINI E DI QUALITA
SUPERIORE

DI ALDO LE PRELIBATEZZE DELLA SUA | §

ANNA HA MILLE DOMANDE DA FARE A
MARA. LA BIOLOGA NUTRIZIONISTA

MARA, COSA C'E

NEL LATTE? IL LATTE, ANNA. E

COMPOSTO DA VARIE
SOSTANZE: PARTE
ACQUOSA. CASEINA,
PARTE GRASSA,
LATTOSIO. FATTORE
DI CRESCITA.

TUTTO DIPENDE DAL BUON
PRODOTTO ALIMENTARE CHE
MANGIANO GLI ANIMALI. ECCO
PERCHE BISOGNA SEMPRE
SCEGLIERE | FORMAGG! BIO!

————




NONNO ALDO. ANNA. DARIO E BIOLINO SONO
APPENA ARRIVAT! NELLA CASCINA LISINDREA
CHE SI TROVA ALLE PENDICI DELLE ALPI

MARITTIME. E UNA GIORNATA MERAVIGLIOSA

NON VEDO L'ORA DI
COMINCIARE IL GIRO
NELL'AZIENDA!

SIAMO ARRIVATI,
RAGAZZI. TRA
QUALCHE ISTANTE
INCONTREREMO
CLAUDIO,

IL PROPRIETARIO

NONNO, HO INDOSSATO
IL MIO CAPPELLO DI
PAGLIA PERCHE IL
SOLE PICCHIA

CHE PROFUMINO
DI SALAME




NELLA CASCINA LISINDREA Cl SI OCCUPA DI

ALLEVAMENTO DI BOVINI E DI SUINI CHE

VENGONO ALIMENTATI IN MODO TRADIZIONALE 5
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BENVENUTI NELLA MIA AZIENDA!
VI VA DI AIUTARMI A DAR DA
MANGIARE AGLI ANIMALI?

PER MUCCHE E VITELLI
DOBBIAMO PRIMA
TRASFORMARLI IN

FARINE PERO!

DARIO E INCURIOSITO DALLE VARIE
TIPOLOGIE DI MANGIME CON CUI
CLAUDIO NUTRE LE BESTIE

/ CERTO, CLAUDIO!
PORTO ALLE GALLINE

MAIS, PISELLI E sOIA!
E IMPORTANTE CHE

CONTENGANO LA MINOR

QUANTITA POSSIBILE DI

PROTEINE E GRASSI DI
ORIGINE ANIMALE

CHE TIPO DI
MANGIMI DEVONO
MANGIARE GLI
ANIMALI PERCHE
SULLE NOSTRE
TAVOLE ARRIVINO
CARNI DI OTTIMA
QUALITA?

PER ME QUESTA NON E UNA
FETTA DI SALAME, MA UNA

CLAUDIO FA ASSAGGIARE A DARIO E
AD ANNA DEL SALAME

FETTA DI TERRITORIO!

OCCHIO DUNQUE AGLI

ANCHE ANNA, COME SUO FRATELLO, E
MOLTO INTERESSATA Al MANGIMI

ANTONELLO, C! DA

QUALCHE INFORMAZIONE
IN PIU SUI MANGIMI
UTILIZZAT! NEGLI

ALLEVAMENTI! BIOLOGICI?

LA COSA PIU IMPORTANTE, ANNA,
E CHE NON CONTENGANO
FITOFARMACI

LA LAVORAZIONE TRADIZIONALE

SCAFFALI CON | SALUMI
BIO AL SUPERMERCATO!

DI QUESTO SALAME,
LA STAGIONATURA NATURALE
E SENZA CONSERVANTI
LO RENDONO MOLTO
PIU cUsTOSO!
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NONNO ALDO E | SUOI NIPOTINI SONO
OGGI OSPITI DELL'AZIENDA
“AGRICOOPECETTO" IN CUI SI
COLTIVANO CILIEGIE BIOLOGICHE

PIANO, RAGAZZI. NON POTETE
MANGIARE TUTTE LE CILIEGIE CHE
SONO sUGLI ALBERI!
ANDIAMO SU! ELENA Cl ASPETTA
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MA SONO BUONISSIME,
NONNO!

NE PORTO UN PO




ANNA, CURIOSA COME SEMPRE, HA UNA

!
L corrm R ANDO DOMANDA SULLA FRUTTA DA FARE A
LA NATURA E LA BIODIVERSITA! MARA
QUANTE CILIEGIE!!!
MA SONO TUTTE MARA, FA BENE
BIOLOGICHE? LA FRUTTA? Si, MA E RICCA DI

ZUCCHERI. VI

CONSIGLIO DI
MANGIARNE CIRCA

100 GRAMMI

AL GIORNO!

CHE BELLO VEDERE
FELICI | MIEI NIPOTINI!
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GIA!l NOSTRI PRODOTTI BIOLOGICI
SONO SUPER CONTROLLAT! IN OGNI
FASE DELLA PRODUZIONE

ELENA HA ORGANIZZATO UN PIC NIC TRA | CILIEGI.
DARIO E ANNA NON VEDONO L'ORA DI ASSAGGIARE

APPROFITTANDO DELLA COMPETENTE
PRESENZA DI ANTONELLO, DARIO U
| PRODOTTI DELL'AZIENDA

RIVOLGE UNA DOMANDA

TUTTO IL GUSTO DELLA » v
NATURA IN QUESTE S 4 i o~
DELIZIE A BASE DI TG VIVA | PRODOTT! BIO
FRUTTA BIOLOGICA! ./ & A CHE HANNO IL SAPORE

- GENUINO DELLA TRADIZIONE!

ANTONELLO, PERCHE E
IMPORTANTE IL RUOLO
DELLE API NELLA
COLTIVAZIONE DELLE
ROSACEE?

PERCHE GARANTISCE UNA
FRUTTIFICAZIONE ABBONDANTE
E DI QUALITA




NONNO ALDO, ANNA. DARIO E BIOLINO
OGGI VISITERANNO “L'ORTO DI LAURA",
UN'AZIENDA AD INDIRIZZO ORTICOLO
BIOLOGICA SITUATA APPENA FUORI BRA
DOVE Sl COLTIVANO ORTAGGI E VERDURE

RAGAZZI. CI SIAMO.
LAURA CI ASPETTA!

SIAMO PRONTISSIMI '\
AD ASCOLTARE LAURA.
VERO, DARIO?



BENVENUTI, RAGAZZI! | MIEI
ORTAGGI BIOLOGICI SONO SI CHIAMANO SERRE E
COLTIVATI SENZA L'USO LE UTILIZZO PER COLTIVARE

DI SOSTANZE PERICOLOSE “ TANT! BUONISSIMI
ORTAGGI| E VERDURE!

f SICURAMENTE SONO
£\ PIU cUSTOSI E PIU

MI PIACEREBBE
VIVERE IN

QUESTO POSTO! MA CHE COSA
SONO QUELLE

COSTRUZIONI?

DARIO HA TANTE CURIOSITA SUI

MARA, E IMPOR-
TANTE MANGIARE
ORTAGG! BIO?

PRODOTTI DELL'AZIENDA DI LAURA
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Sl, PERCHE SONO
RICCHI DI VITAMINE E
SALI MINERAL!

ANNA E AFFASCINATA DALL'AZIENDA DI
LAURA E DAl SISTEMI PRODUTTIVI DEI
SUOI PRODOTT! BIOLOGICI

LA VISITA ALL'AZIENDA TERMINA CON LA DEGUSTAZIONE DEI PRODOTTI.
LAURA FA ASSAGGIARE LA SUA COMPOSTA DI ZUCCA

— 2

E GIA... | PRODOTT! BIO

ANTONELLO, COME
AWIENE LA COLTIVAZIONE
DEGLI ORTAGGI NELLE
SERRE?

(ALLorRA, cOM'EP ,‘I \

. i, HANNO UN SAPORE
o Wl . DIVERSO, MIGLIORE!
GUSTOSA, GRADEVOLE,
MA, SOPRATTUTTO.
GENUINA!
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E NECESSARIO CHE LA CURA DELLE
PIANTE VENGA EFFETTUATA CON
METODI NATURALI




NONNO ALDO. ANNA. DARIO E BIOLINO
STANNO PER VISITARE CASCINA SALOMONE
E IL. MAGICO MONDO DELL'APICOLTURA
BIOLOGICA

b —
Ecco! siamo
ARRIVATI. ADESSO
INCONTREREMO UNO
DEI MIGLIORI ALLEATI
DELLA NATURA E
DELL'AGRICOLTURA
BIOLOGICA: L'APE!

BENVENUTI, RAGAZZI!
INDOSSATE | CASCHI
PROTETTIVI!




IN MODO CHE LE APl POSSANO
RICONOSCERE LA LORO CASA E
TORNARE DALLA LORO
APE REGINA!

&

PERCHE QUELLE "N\
CASETTE SONO COS|
COLORATE?

IN PERICOLO... MA
E SEMPRE MEGLIO
N PROTEGGERS!! 4

UN MONDO TUTTO DA SCOPRIRE

QUELLO DELL'APICOLTURA BIOLOGICA...

-.GRAZIE AD ALCUNI ENZIMI LE API
CREANO IL MIELE DAL POLLINE

ALBERTO E NONNO ALDO SVELANO

TANTE CURIOSITA Al RAGAZZI

IL LAVORO DELLE API

PERMETTE DI IMPOLLINARE TANTI
FIORI E, DI CONSEGUENZA. FAR

NASCERE | FRUTTI GARANTENDO

b LA BIODIVERSITA >

PRODUCONO E UN
OTTIMO SOSTITUTO
DELLO ZUCCHERO

ANNA NON SI LASCIA SCAPPARE
L'OCCASIONE DI FARE A MARA UNA
DOMANDA

MARA, PERCHE E
IMPORTANTE MAN-
GIARE IL MIELE?

PERCHE CONTIENE
SALI MINERALI E ALTRE
SOSTANZE CHE FANNO
BENE!

A BASE DI MIELE BIOLOGICO

E ARRIVATO IL. MOMENTO PIU ATTESO: LO SPUNTINO

GIUSTO. ANNA.
! PRODOTTI BIO SONO
UN CONCENTRATO DI
NATURA E SALUTE!

PURO E GENUINO COME
TUTTI | PRODOTTI BIO [

ASSAGGIATE:
E oro LQUIDO! ).
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FRANCA NEI SUOI CAMPI COLTIVA
GRANTURCO. SOIA E CECI

NONNO ALDO. IN COMPAGNIA DEI SUOI
NIPOTINI E DI BIOLINO. Sl STA DIRIGENDO
VERSO LA CASCINA DELLA NONNA

T el S

ECCOCI. ECCOCI,
RAGAZZI! OGGI CON
FRANCA Cl OCCUPEREMO
DI CEREALI E
LEGUMINOSE

POCHISSIMO,
DARIO!

BENVENUT! NELLA N "*
MIA AZIENDA! \6 O




...E SULLE COLTIVAZIONI
RISPONDENDO ALLE DOMANDE
DEI RAGAZZI.

MARA RISPONDE CON GRANDE
PROFESSIONALITA ALLE DOMANDE
DEI RAGAZZI.

FRANCA FORNISCE PREZIOSE INFORMAZIONI
SULLA STORIA DELLA CASCINA... @% g

e‘? GB QUESTA CASCINA S | mMacomeFall MARA, CHE
PRIMA ERA GESTITA g GRANOTURCO A Sl RACCOGLIE PRIMA DIFFERENZA C'E
A DALLA MIA MAMMA! DIVENTARE IL FRUTTO E POI LO TRA GRANOTURCO. .
FARINA? Sl PORTA AL MULINO SOIA E CECI? IL PRIMO E UN CEREALE

E APPORTA TANTI
CARBOIDRATI, MENTRE
GLI ALTRI DUE SONO

LEGUMI RICCHI DI
PROTEINE
VEGETALI!

DOVE VIENE

MACINATO!

COME SONO ALTE
LE PIANTE DI
GRANTURCO!

ALLE DOMANDE DI ANNA E DARIO ANNA ANNUSA LA FARINA APPENA MACINATA

POTETE PORTARNI ‘
: UN PO’ A CASA,
TUTTA NATURA! COME e SA DI BUONO: DI SOLE
TUTTI | PRODOTTI . L, E DI PIOGGIA!
sloLoclicl! &

ANTONELLO, E DIFFICILE
COLTIVARE LA SOIA BIO?P

Sl, E MOLTO DIFFICILE POICHE
BISOGNA EFFETTUARE CONTROLL!
PERIODIC! SULLE MALATTIE E
SULLE ERBE INFESTANTI!







b 1 0 AR RUTTE a

CHE SIGNIFICA DOP,
MARIA?

DENOMINAZIONE
ORIGINE PROTETTA,

DARIO!
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ANNA RIVOLGE A MARA ALCUNE

DOMANDE...

NONNO ALDO FA Al RAGAZZI UNA
PROPOSTA ENTUSIASMANTE

MARA, PERCHE
E IMPORTANTE
MANGIARE IL RISO?

CHE NE DITE DI
FARE UNA VISITINA
AL MUSEO CARLO
MIRABELLI?

PERCHE DA ENERGIA
E NUTRE | MuscoLl!

DARIO CHIEDE AD ANTONELLO INFORMAZIONI
ALLA COLTIVAZIONE BIOLOGICA DEL RISO

ANTONELLO, PERCHE E
UTILE USARE LA ROTAZIONE
DELLE COLTURE?

PER EVITARE CHE
IL TERRENO
Sl IMPOVERISCA

ANNA E DARIO SCELGONO | SACCHETTI DI RISO DA
PORTARE A CASA

7 IMMAGINO GIA CHE CON
QUESTO RISO IL RISOTTO
DI MAMMA DIVENTERA

SUPER SPECIALE! COME
TUTTI | PRODOTTI BIO.
DARIO!

IL NOSTRO RISO
BIOLOGICO E
CONTROLLATO IN
OGNI FASE DELLA
LAVORAZIONE!
DALLA TERRA AL
CONFEZIONAMENTO

.lll/////
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PIANTE OFFICINALI DAl
PROFUMI PARADISIACI!

COSA HA DI
SPECIALE?P

I4

PERCHE. NONNO

{

RAGAZZI, PREPARATEVI A
VIVERE UN'ESPERIENZA
OLFATTIVA STRAORDINARIA!

NONNO ALDO E | SUOI NIPOTINI SONO AP-
PENA ARRIVATI NELL'AZIENDA ERBA BONA

CHE LUOGO DA
FiABA!



10 ADORO |
PROFUMI!

ECCO LA PROPRIETARIA

DELL'AZIENDA...

SON FELICE cHE €
SIATE VENUTI A
TROVARMI!
MI CHIAMO
VITTORINA!

ANTONELLO SVELA Al RAGAZZI MILLE CURIO-
SITA SULLE ERBE OFFICINALI!

E DOVETE ANCHE SAPERE
CHE LA MEDICINA MODERNA
DERIVA DALL'UTILIZZO DELLE

PIANTE OFFICINALI

VITTORINA OFFRE Al NIPOTINI DI ALDO UNA

GUSTOSA TISANA CALDA

MARA, PERCHE
ALCUNE PIANTE
VENGONO
CHIAMATE
MEDICINALI?

PERCHE CONTENGONO
SOSTANZE CHE AIUTANO
A CURARE DELLE

DIRO A MAMMA DI COMPRARE N
TUTTI | PRODOTTI BIO AL

SUPERMERCATO. GENUINITA

~ e Al

BUONISSIMA,
DAVVERO!
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NONNO ALDO. DARIO. ANNA E BIOLINO
OGGl VISITERANNO UN'AZIENDA CHE Sl
OCCUPA DI VITICOLTURA

i

I NOSTRI AMICI SONO APPENA ARRIVATI
NELL'AZIENDA TERRA E GENTE

ECCOCI ARRIVATI,
RAGAZZI!

COME S| CHIAMA
L'AZIENDA CHE

=
VISITEREMO:? TERRA E GENTE,

ANNA!



FRANCO INVITA | RAGAZZI A VIVERE g”‘_:’ms 5; DI VIE;T EN'; F:;AIRE ZNg 5%2_’220
UN'ESPERIENZA ENTUSIASMANTE ART ANT

MARA. FA BENE
L'uva?

VI VA DI IMPARARE
A FARE LA MOSTARDA?

T1 PIACE IL MIO
DISEGNO?

Si DARIO, MA BISOGNA
MANGIARNE CON
CRITERIO PERCHE
CONTIENE MOLTO

ZUCCHERO

FRANCO SPALMA DELLA MOSTARDA sU

LA QUALITA DI QUESTO PRODOTTO

GROSSE FETTE DI PANE

/./, E ECCEZIONALE E GARANTITA
Pri COME QUELLA DI TUTTI |
‘ PRODOTTI BIOLOGICI!

ANTONELLO, VI E UN INSETTO
PARTICOLARMENTE UTILE
NELLA COLTIVAZIONE
DELLA VITE?

ORA POSSIAMO CONSIGLIARE
BENE MAMMA E PAPA QUANDO
FANNO LA SPESA

ASSAGGIATE

QUESTA BONTA! PER UNA DIETA
PIU NATURALE,
SCEGLI IL BIO

SULLO SCAFFALE!
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IL NOSTRO VIAGGIO NELLE FATTORIE BIO
DEL PIEMONTE FINISCE QUI, RAGAZZI!
ORA SIETE IN GRADO DI FARE SCELTE

PIU CONSAPEVOLI E ANCHE DI CONSIGLIARE
| VOSTRI GENITORI DURANTE
I LORO ACQUISTI AL SUPERMERCATO...




IO MI SONO DIVERTITO
TANTO E HO IMPARATO MOLTO.
VOI, RAGAZZI?
ARRIVEDERCI ALLE PROSSIME!

.PER UNA DIETA SANA
BIO TUTTA NATURA!

\\\U/
N4
N
)
W

£

iy




CONTRIBUTI SPECIALI RACCONTO A FUMETTI

Art director: Massimo Gioscia

lllustrazioni: Chiara Gobbo

Graphic Design: Romona Elena Irimia

Project Manager: Savio Musicco

Consulenze: Mara Antonaccio e Antonello Petruzziello
Testi: Anna Baccelliere




GRALZIE E ARRIVEDERCI!
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