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OBIETTIVI DELLA RISTORAZIONE
SCOLASTICA




LINGUAGGIO, CULTURA E
NUTRIMENTO
IN UN SOLO PIATTO
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> INTRODUCE LE PERSONE NELLA STESSA COMUNITA

» RENDE MEMBRI DELLA STESSA CULTURA,

»> METTE IN COMUNICAZIONE




COMUNICAZIONE




GARANTIRE UN PASTO
EQUILIBRATO:
NUTRIENTI E CALORIE
PER FASCIA DI ETA’

BASATO SU EVIDENZE
SCIENTIFICHE E LINEE GUIDA

CHE GARANTISCA
APPETIBILITA’ E
CORRISPONDENZA TRA
GRAMMATURE A CRUDO E
PORZIONI SERVITE
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3.2.1 Menu: Proposte di piatti che costituiscono la dieta giornaliera messi a
disposizione degli utenti nelle situazioni fisiologiche che si articolano in modo
vario ed equilibrato, quindi non restrittivo e monotono secondo una periodicita

definita.

3.1.6 Consumo sostenibile: Consumo di prodotti/servizi coerenti con lo
sviluppo sostenibile.
3.1.5 Sviluppo sostenibile: sviluppo che soddisfa i bisogni del presente senza

compromettere la possibilita delle future generazioni di soddisfare i loro bisogni.
«Lo sviluppo sostenibile si riferisce all integrazione degli obiettivi di una elevata qualita di vita, salute e
prosperita con la giustizia sociale e il mantenimento della capacita della terra di supportare la vita in tutta
la sua diversita. Questi obiettivi sociali, economici e ambientali sono interdipendenti e si rinforzano
mutuamente. Lo sviluppo sostenibile puo essere considerato come una maniera di esprimere le piu ampie
aspettative della societa nel suo complesso. (UNI EN SO 26000-Agenda ONU 2030)»
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IFMeD- International Foundation
of Mediterranean Diet
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3.4.3 Dieta Mediterranea: insieme di pratiche tradizionali, conoscenze e competenze che vanno dal
passaggio all'alimentazione, includendo le colture, laraccolta, Ia pesca, Ia conservazione, Ia trasformazione, Ia
preparazione e, in particolare, il consumo di cibo caratterizato da un modello nutrizionale rimasto costante nel
tempo e nello spazio, tramandato da generazione in generazione, che costituisce un senso di appartenenza e di

continuita perle popolazioni coinvolte UNI 115842021




|l cibo puo rappresentare per i bambini un veicolo
attraverso cui compiere un appassionante ed
Istruttivo viaggio per arrivare a conoscerne il valore
per la salute, Il benessere, I'ambiente.

©) dreamstime.com 10183455128 & Phanuchet

« L' atto del “mangiare” e del sentirsi “nutrito”,
rappresentano esperienze di fondamentale
Importanza che possono segnare profondamente
anche i futuri comportamenti alimentari, sociali e
relazionali




Il tema dell’alimentazione nella ristorazione
scolastica e sempre stato oggetto di grande
attenzione per gli aspetti di sicurezza alimentare,
dietetici, educativi e gastronomici soprattutto in
rapporto alla necessita di proteggere le fasce piu
deboli per eta della popolazione

L'alimentazione a scuola deve offrire un modello e
un orientamento sia per gli insegnanti che per le
famiglie, diverse fra loro per stili educativi, opinioni,
tradizioni e deve promuovere un'esperienza serena
di refezione valida sul piano pedagogico,
nutrizionale, dietefico e gastronomico




« Le trasformazioni sociali sempre piu condizionano,
fortemente e spesso nhegativamente, |
comportamenti alimentari e le scelte fatte a tavola.

» | pasti erogati dal servizio diristorazione collettiva
possono invece costituire una grande opportunita,

potendo assumere un ruolo educativo

Importante per incidere sulle scelte alimentari
individuali e collettive, con effetti positivi nei
confronti degli orientamenti, delle pratiche e della
sostenibilita dei sistemi eco-agro- alimentari.
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| COLAZIONE
SPUNTINO A SCUOLA







Scegliere gli spuntini

Ireseil e conlezionati

per i bambini delle scusle primarie
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* Lascuola e in particolare la ristorazione scolastica
assumono un ruolo fondamentale nel favorire
I"'Inclusione e |'adozione di scelte salutari, riducendo

i rischi e le disuguaglianze







* Laristorazione collettiva ha un ruolo
importante in ambito sanitario: rappresenta
uno stfrumento indispensabile nella
prevenzione e nella cura delle malafttie
correlate con un alterato stato di nutrizione

* |a dieta mediterranea, cosi come emerso
dalla concordanza delle evidenze
scientifiche, risulta essere il modello
alimentare piu efficace e certamente piu
studiato nella prevenzione delle malattie
croniche non trasmissibili
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IL CAMPIONE
BAMBINI ISCRITTI
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bambini in sovrappeso sono il
20,4% [I1C95% 19,9%-20,9%) e i . - - -
bambini obesi sono 1 9.4% Sovrappeso e obesita nei bambini
[IC 9,0%-9,7%], compresi i -
ocambin }.’_I’«L‘.’('l‘ll"lll'
rappresentano il 2,4% [IC95%

obes che

sovrappeso obesita

2,3%- 2,6%] )
Per la definizione dello stato
ponderale nei bambini, OKkio alla % .
SALUTE  utilizza i wvalori soglia
dell'iInternationa Obesity Task 4

Force (1OTF).
Le femmine in sovrappeso e
obese sono rispettivamente il 10

20,9% e 1'8,8%, mentre i masch i i g 5 § i
k.cL:}nn 200% e i ?3,‘5' et o Ji= i g i i

sottopeso normopeso sovrappeso obeso sottopeso NOFrACpPEST sovrappeso obeso

1,4% &8,7% 20,0% 9,9% 1,9% 68,4% 20,9% 8,8%

Sovrappeso (incluso obesita) IOTF cut-offs, fonte COSI 2015-17
La Childhood Obesity Surveillance

nitiative (COSI) dellOMS da oltre 10 ) COSl - Childhood Obesity Surveillance Initiative

anni monitora sovrappeso e l'obesita

tra i bambin in eta scolare con

misurazioni standardizzate di peso e

statura 0S| coinvolge, ogni tre anni
300.000 bambini nella regione %

a dell"OMS
artecipa a questa iniziativa da

sempre e con maggior numero d

bambini coinvolti (piu di 40.000 per .

ciascuna rilevazione) L'Italia, anche p ’ ‘ - 3 -, £ : E £ 3 -’ - : &3 g% -
nella quarta raccolta COSI (2015-17), & ’ 3 =3 £ ol 2 - g . = - $ £ B G - <
risultata tra le nazioni con valori pil A £ '3 B = o -
elevat d eccesso ponderale ne 1 2

bambini insieme ad altri Paesi dell’area 3

mediterranea.



Pl  FATTORI DI RISCHIO

CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI
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CONFRONTI con gli anni precedenti
(2zo08/9 -2019)
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 Obiettivi di salute

1) Ridurre l'incidenza delle malattie legate ad
una scorretta alimentazione, in particolare:

- arteriosclerosi e sue complicanze
- CANCro

- Ipertensione

- obesita

- carie.

2) Favorire un maggiore benessere psicofisico
dei ragazzi.




* Obiettivi di comportamento

1) Aumentare il consumo di alimenti ricchi di
fibre

2) Mangiare meno proteine e grassi animali
(meno carne, meno formaggi, meno salumi)

3) Assumere un minor quantitativo di sale
aggiunto e limitare il consumo di cibi fritti e
preconfezionati, che solitamente ne
contengono grandi quantita)




* Obiettivi di comportamento

4) Aumentare il consumo di verdure (una-due
porzioni al giorno), legumi (2-4 porzioni alla

settimana), frutta, pesce
5) Fare una colazione adeguata
6) Fare un’alimentazione variata

7) Ridurre I'assunzione di cibi fuori pasto e,
comungue, in tal caso preferire la frutta, la
verdura, il latte, lo yogurt, il pane..




* Obiettivi di comportamento

8) Preferire la frutta e la verdura di stagione
9) Lavare i denti dopo ogni pasto
10) Fare una regolare e adeguata attivita fisica




Giro girotondo

Giro girofondo assaggia i legumi, ceci e fagioli,
lenticchie e piselli e crescerai di piu.

Giro girotondo, quanto e buono I'vovo, mangia
verdura, mangia la frutta e crescerai di piu.

Giro girotondo mangia il pesciolino, bevi molto
latte, fai un sorrisino e felice sarai tu.




