






























 

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE









 

LE CONSISTENZE



 

LA QUALITÀ



 

MANGIARE IN SICUREZZA





 

LA PREVENZIONE 

 Sorvegliare il bambino mentre mangia, senza allontanarsi 
(esempio: andare in un’ altra stanza anche solo per qualche 
minuto o distrarsi per iniziare a risistemare la cucina) 

 Non infilare mai il cibo in bocca ad un bambino contro la sua 
volontà o cogliendolo di sorpresa. 

 Non insistere affinché il bambino mangi, specialmente se 
piange in quanto potrebbe finire per inalare il cibo. 



 

LA PREVENZIONE 

 Incoraggiare il bambino a mangiare lentamente e finire di 
masticare un boccone e ingoiare prima di prenderne un altro. 

Mentre mangia o ha ancora la bocca piena, non deve giocare, 
correre e fare altre attività; prima di scendere da tavola la 
bocca deve essere vuota. Verificate che non ci sia niente 
accumulato sul palato o ai lati delle guance. 

Non mangiare e bere in macchina. 



 

GLI ALIMENTI PIÙ A RISCHIO 

Piccoli e lisci, come arachidi, chicchi d’uva, pomodorini, frutta a 
guscio in generale, caramelle dure, olive ecc, formati di pasta 
lisci e corti

Appiccicosi, come potrebbe essere il burro di arachidi, caramelle 
gommose o un boccone troppo grosso di prosciutto crudo e 
cotto; 

Quelli che si spezzano senza perdere la loro consistenza soda, 
come le carote crude, la mela, i biscotti friabili e secchi che non 
si sciolgono; 



 

ESEMPI DI CIBI FACILI DA MANIPOLARE

Pezzi di pane 

FormaƟ di pasta corta non troppo scivolosi (ad esempio i fusilli sono 
ideali) 

Verdure al vapore o bollite, come carote a bastoncino, alberelli di 
broccoli o fagiolini senza fileƫ 

FeƩe o toccheƫ di fruƩa matura 

Legumi schiacciaƟ 

Pezzeƫ di carne sfilacciata, tenera o coƩa a lungo 



 

ESEMPI DI CIBI DIFFICILI DA MANIPOLARE 

!   FormaƟ di pasta di forme difficili da gesƟre (come rigatoni, penne o 
pasta lunga) 

!   Verdura cruda, come ad esempio la laƩuga, che si appiccica al 
palato 

!  Riso/cuscus/cereali in chicco (in caso il bambino non ami essere 
imboccato)

!  FruƩa troppo matura o verdura troppo coƩa (perché si sfaldano 
troppo facilmente) 




