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La definizione del Servizio di Refezione
scolastica è:

 
Servizio Pubblico a rilevanza economica  e a

Domanda Individuale, 
rivolto ai bambini e bambine    frequentanti 

gli Asili Nido 
le Scuole dell’Infanzia  

le Scuole Primarie 
le Scuole Secondarie di primo Grado

del territorio Comunale.



Il D.lgs 201 del 2022
ad oggetto: Riordino della disciplina dei servizi pubblici

locali di rilevanza economica

Prevede la ricognizione
 della qualità del servizio, 

rispetto agli obblighi indicati nel contratto 
e soprattutto 

considera prioritario i bisogni 
e la soddisfazione degli utenti



LA SFIDA 

per il Comune di Grugliasco è quella di
rendere la Commissione mensa un luogo
nel quale costruire il giusto equilibrio tra:

bisogni  soggettivi  
corretta alimentazione 

Al fine di sostenere e promuovere la
prevenzione primaria a tutela della salute

non solo dell'alunno/a ma anche
dell'adulto e dell'anziano che sarà.
Uno degli obiettivi di fondamentale
importanza per l’Amministrazione

Comunale



L'Ente possiede un regolamento che approva il funzionamento della 
commissione mensa  composto da:

Componenti di diritto
Assessore di competenza

Dirigente di settore e referente del
 servizio

Docente di ogni 
ordine e scuola per ogni

plesso

Genitori 
un rappresentante per classe

Referenti ASL TO3
del Dipartimento di Prevenzione

Struttura Semplice Promozione della Salute
Struttura complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) 

Esperti: 
Docenti Universitari 

Referenti del Laboratorio della
Camera di Commercio 
ex Dirigente Scolastica

Promotrice del modello di
ristorazione scolastica

biologica e mediterranea 

Rappresentanti della ditta 
   gestore del servizio



A Grugliasco 
la Commissione Mensa 

è stata capace di:
Orientare i bisogni 

Valorizzare il ruolo cardine del docente

 Coinvolgere le famiglie

 Garantire il processo di feedback attivo tra scuola, famiglia e Amministrazione 

“Senza confronto non è possibile scegliere , condividere uno stile di corretta
alimentazione a tutela della salute.  Solo insieme alle Famiglie e ai docenti,

principali attori dello sviluppo psichico-fisico dei piccoli, 
si possono raggiungere dei risultati.”



I nostri successi





Martedì
Risotto* alla zucca*
Hamburger di merluzzo**
Insalata di finocchi*
Spuntino: frutta di stagione
COMMISSIONE MENSA

Martedì
Ravioli di magro (ricotta e spinaci) burro
e salvia
Farinata di ceci e verdurine
Insalata di verza
Spuntino: : Frutta di stagione *
COMMISSIONE MENSA

Martedì
Risotto alla zucca
Polpette* al sugo di pomodoro
Cavolo cappuccio in brasiera
Spuntino: Frutta di stagione *
COMMISSIONE MENSA

Mercoledì
Passato di verdure* c/pasta
Arrosto di vitello bio
Purè di patate
Spuntino: : Frutta di stagione *
COMMISSIONE MENSA

Mercoledì
Pasta e piselli*
Platessa** impanata *
Bietoline* fresche all’olio*
Spuntino: Frutta di stagione *
COMMISSIONE MENSA

Mercoledì
Minestra di verdure c/orzo
Omelette al formaggio*
Patate al forno
Spuntino: Frutta di stagione*

Giovedì
Pasta burro e salvia*
Crocchette di piselli*
insalata di verde *
Spuntino: frutta di stagione

Giovedì
Spaghetti al ragù di bovino coalvi
Stracchino
Insalata mista*
Spuntino Frutta di stagione*
COMMISSIONE MENSA

Giovedì
Tortellini del plin al pomodoro
Piselli all’olio
Insalata di finocchi
Spuntino: Frutta di stagione
COMMISSIONE MENSA

Venerdì
Pasta al pesto di fagiolini e patate*
Petto di pollo bio impanato
Broccoli* all’olio*
Spuntino: Frutta di stagione*

Venerdì
Vellutata zucca e carote c/crostini
Omelette al formaggio
Patate al forno*
Spuntino: Frutta di stagione *

Venerdì
Orecchiette ai broccoli
Platessa** impanata *
Insalata di carote
Spuntino: frutta di stagione *
COMMISSIONE MENSA

Estratto del Menù della
Commissione Mensa



NUOVA  SFIDA 
per il Comune di Grugliasco 

è quella di  raggiungere insieme alla Commissione
mensa 

Formazione
Partecipazione
Condivisione

Recupero 
Sostenibilità 

Creatività
Elementi essenziali per 

l’alimentazione
 lo sviluppo

la vita 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

CORDIALI SALUTI  

Assessora Vice Sindaca
ELISA MARTINO

Direttore Area Servizi  alla Famiglia 
TERESA MARIA TOSCANO


